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Òåë.: 054/4 48 77

ÒÓÐÑÊÈ ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÅÍ ÊÓÐÑ

“Îòâîðåíà âðàòà”

Íà âàøå ðàçïîëîæåíèå ñà 24 áåçïëàòíè ëåêöèè íà
òóðñêè åçèê ñ ïðåâîä íà áúëãàðñêè. Åòî íÿêîè îò
çàãëàâèÿòà: “Ïðîðî÷åñòâàòà, Ïàëåñòèíà è
ïîòîìñòâîòî íà Àâðààì”, “Èçáîð èëè ñúäáà”,
“Ìîëèòâàòà, êîÿòî ïîëó÷àâà îòãîâîð” è äð.

A W R
Ñâåòîâíî àäâåíòíî ðàäèî
“Ãëàñúò íà íàäåæäàòà”

Âñåêèäíåâíè ïðåäàâàíèÿ íà áúëãàðñêè åçèê:
Ñóòðèí: 8-9 ÷. íà ÷åñòîòà 5965 kHz
(49-è ìåòðîâ ñåêòîð íà êúñè âúëíè)

Çà èíôîðìàöèÿ:
òåë./ôàêñ: 032/633-533; òåë.: 032/629-462
E-Mail: awr_bg@abv.bg
Àäðåñ: Ñâåòîâíî àäâåíòíî ðàäèî “Ãëàñúò íà íàäåæäà-

òà” - Áúëãàðñêà ñåêöèÿ, óë.“Àíòèì I” ¹22, 4000 -
ãð. Ïëîâäèâ

Çàáåëåæêà: Ïðîãðàìèòå ìîãàò äà áúäàò ñëóøàíè è ÷ðåç
Èíòåðíåò, êàòî çà öåëòà ñå âëèçà â ïîðòàë: www.sdabg.net
è îòòàì â “Àäâåíòíî ðàäèî”.

Òåçè, êîèòî èìàò öèôðîâè ïðèåìíèöè, ìîãàò äà íè
ñëóøàò ÷ðåç ñàòåëèòíà âðúçêà:

AWR-Hotbird-13 0; Freq. 12597 MHz; S/R 27500
K.Sps; Pol. - Vertikal

Âúïðåêè óñèëèÿòà íà

èçäàòåëñòâî “Íîâ æèâîò”

è åêèïà íà â. “Õðèñòèÿí-

ñêà ìèñúë” âåñòíèêúò

ïðîäúëæàâà äà áúäå èçäà-

âàí ñ ôèíàíñîâà çàãóáà.

Åòî çàùî íèå ðåøèõìå

äà ñå îáúðíåì êúì âñåêè

åäèí îò âàñ, êîéòî æåëàå

äà ñòàíå ñïîìîùåñòâîâà-

òåë íà âåñòíèêà.

Ñðåäñòâà ìîãàò äà áú-

äàò èçïðàùàíè ÷ðåç áàí-

êîâà ñìåòêà:

“Áóëáàíê ÀÄ”

Áàíêîâ êîä 62176308

ñìåòêà 1007780301

Ñðåäñòâà ñúùî ìîãàò äà áú-

äàò èçïðàòåíè è ÷ðåç ïîùåí-

ñêè çàïèñ íà àäðåñà íà âåñ-

òíèêà: ãð. Ñîôèÿ 1839, êâ.

“Âðàæäåáíà”, óë. “8” ¹49

Þëèàí Àíãåëîâ Èâàíîâ

Èçñëåäâàíå çà âðúçêàòà ìåæäó
ðàêà è íà÷èíà íà õðàíåíå

Ëèäèÿ Íþòîí îò Àðè-
çîíà ïðèíàäëåæè êúì
âñå îùå ìàëêà, íî ðàç-
ðàñòâàùà ñå ãðóïà õîðà.
Ñúñ ñâîèòå 112 ãîäèíè òÿ
å åäíà îò áëèçî 180-òå
õèë. äóøè ïî ñâåòà, êîè-
òî ñà íà ñòî èëè ïîâå÷å
ãîäèíè. Íþòîí
ñúùî òàêà å
åäíà îò 26-òå
ñòîëåòíèöè,
ó ÷ à ñ ò â à ù è
âúâ âòîðîòî
à ä â å í ò í î
çäðàâíî èçñ-
ëåäâàíå, ïðî-
âåæäàíî îò
óíèâåðñèòåòà
Ëîìà Ëèíäà.

Ó÷åáíîòî
çàâåäåíèå èç-
ñëåäâà âðúç-
êàòà ìåæäó
íà÷èíà íà
õðàíåíå è ðà-
êà, êàêòî è ïðîöåñà íà
îñòàðÿâàíå áåç ñåðèîçíè
çàáîëÿâàíèÿ. “Êàêâî å
êà÷åñòâåí æèâîò è êàêâî
ïîìàãà íà õîðà êàòî Íþ-
òîí äà æèâåÿò òîëêîâà
äúëãî?” - ñà ÷àñò îò âúï-
ðîñèòå, êîèòî ñè çàäàâà
Òåðè Áúòëúð, ïðîôåñîð
ïî åïèäåìèîëîãèÿ â
ó÷åáíîòî çàâåäåíèå, êàê-
òî è ãëàâåí îòãîâîðíèê çà
ïðîâåæäàíèÿ ïðîåêò.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ÷å-
òèðè ãîäèíè å áèëà ñúáè-
ðàíà è àíàëèçèðàíà èí-
ôîðìàöèÿ çà ðàçëè÷íè
âèäîâå äèåòè è ñòèëîâå
íà æèâîò íà àäâåíòèñòè.
Äî òîçè ìîìåíò èìà îêî-
ëî 75 õèë. ó÷àñòíèöè, íî

öåëòà å òå äà
ñòàíàò 125
õèëÿäè.

Îò ïúðâî-
òî àäâåíòíî
çäðàâíî èçñ-
ëåäâàíå, êî-
åòî áå ïðî-
âåäåíî ïðåç
70-òå ãîäèíè,
ìåäèöèíñêà-
òà çäðàâíà
îáùíîñò ïî
ñâåòà íàó÷è,
÷å êîíñóìà-
öèÿòà íà èçî-
áèëèå îò
ïëîäîâå è

çåëåí÷óöè íàìàëÿâà
ðèñêà îò ðàê, à ïðèåìà-
íåòî íà ÿäêè - îïàñíîñò-
òà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çà-
áîëÿâàíèÿ.

Òîâà èçñëåäâàíå íå å
çà àäâåíòèñòèòå, êàçâà
Äåâèò Óèëÿìñ, çàâåæäàù
îòäåëà çà çäðàâíî ñëóæå-
íå â öúðêâàòà â Ñåâåðíà
Àìåðèêà, êúäåòî ñå ïðî-
âåæäà è ïðîó÷âàíåòî. Àä-
âåíòèñòèòå ñà èçáðàíè,

òúé êàòî ÷ëåíîâåòå íà òà-
çè ãðóïà ñà ðàçíîîáðàçíè,
íî îáèêíîâåíî íå ïóøàò è
íå óïîòðåáÿâàò êàôå. Ïðè
ïîâå÷åòî äðóãè èçñëåäâà-
íèÿ âïîñëåäñòâèå òðÿáâà-
äà ñå íàïðàâÿò êîðåêöèè,
êîèòî äà åëèìèíèðàò ïî-
äîáíè åëåìåíòè.

Äðóã óíèêàëåí åëå-
ìåíò íà èçñëåäâàíåòî,
êîåòî ñå ñïîíñîðèðà îò
Íàöèîíàëíèÿ èíñòèòóò çà
ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ íà
ÑÀÙ, å, ÷å çà ïúðâè ïúò â
ïîäîáåí ïðîåêò ùå áúäå
âêëþ÷åí ãîëÿì áðîé àô-
ðî-àìåðèêàíöè - öåëòà å
òå äà äîñòèãíàò 45 õèëÿ-
äè. Òúé êàòî îáèêíîâåíî
àôðî-àìåðèêàíöèòå ñà
ìíîãî ïî-çàñåãíàòè îò
ïðîáëåìè êàòî äèàáåò,
ðàê íà ïðîñòàòàòà, çàò-
ëúñòÿâàíå è îïðåäåëåíè
âèäîâå àíåìèÿ, òå ñà
âàæíà ãðóïà çà ïðîâåæ-
äàíîòî èçñëåäâàíå.

Áúòëúð ñìÿòà, ÷å âúï-
ðîñíèêúò, çà ïîïúëâàíåòî
íà êîéòî ñà íåîáõîäèìè
îêîëî äâà ÷àñà, å “÷óäå-
ñåí íà÷èí çà ñâèäåòåëñ-
òâàíå. Òîâà å âúçìîæíîñò
âñÿêà åäíà ãîäèíà ñàìî
çà íÿêîëêî ÷àñà äà ñå
äîïðèíåñå èçêëþ÷èòåëíî
ìíîãî çà ïðîìÿíàòà êúì
ïî-äîáðî â æèâîòà íà ìíî-

ãî õîðà. Åäèíñâåíîòî íå-
ùî, êîåòî èñêàìå îò õîðà-
òà, å ïðàâèëíî äà ïîïúë-
íÿò âúïðîñíèêà. Ñëåä êî-
åòî íà âñåêè äâå ãîäèíè
ùå èì èçïðàùàìå íåãîâ
ñúêðàòåí âàðèàíò.”

Âñå îùå íÿìà íàïðà-
âåí çàäúëáî÷åí àíàëèç
íà ïîëó÷åíèòå äàííè.
Áðîÿò íà æåíèòå, êîèòî
ó÷àñòâàò â èçñëåäâàíåòî,
å ïî÷òè äâà ïúòè ïî-ãîëÿì
îò òîçè íà ìúæåòå. Îêîëî
34% îò ó÷àñòíèöèòå ñà ñ
âèñøå îáðàçîâàíèå. Íàé-
ìíîãî ó÷àñòíèöè ñà âúâ
âúçðàñòîâàòà ãðàíèöà
ìåæäó 45 è 64 ãîäèíè. Îò
75 äî 78% îò äîáðîâîëöè-
òå íå óïîòðåáÿâàò êàôå,
äîêàòî 10% îò îñòàíàëè-
òå êîíñóìèðàò íå ïî-÷åñ-
òî îò ïåò ïúòè ñåäìè÷íî.

Àêî èñêàòå äà
ïîëó÷èòå ïîâå÷å

èíôîðìàöèÿ çà èçñëåä-
âàíåòî, ìîæåòå äà
ïîñåòèòå óåáñàéòà

www.adventisthealthstudy.org
ANN

Îïóñòóøåíèå ñëåä Êàòðèíà
Ïðîäúëæàâà îò ñòð. 2

Äîáðîâîëöè êúì ACS
îñèãóðÿâàò õðàíà íà ïîñ-
òðàäàëè â Ëúìáúðòúí,
Ìèñèñèïè, êàòî íà ìî-
ìåíòè ðàçäàäåíàòà õðàíà
ñå å ðàâíÿâàëà íà 20 õèë.
ïîðöèè íà äåí.

Ôàêò å, ÷å ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå ãîäèíè ñèëàòà
íà óðàãàííèòå áóðè,
âðúõëèòàùè àìåðèêàíñ-
êîòî êðàéáðåæèå, íà-
ðàñòâà. Íàðàñòâà ñúùî
è áðîÿò íà áóðèòå, êîè-
òî, èçìèíàâàéêè äúëãèÿ
ñè ïúò îò àôðèêàíñêèòå
áðåãîâå, ñå ïðåâðúùàò â
óðàãàíè. Ñ âñÿêà èçìè-
íàëà ãîäèíà çàñåãíàòè-
òå ðàéîíè ùå ñà âñå ïî-
ãîëåìè, à õîðàòà, ïîñò-
ðàäàëè îò ñòèõèèòå, ùå
ñà âñå ïîâå÷å. ÕÌ

Ñëåä êàòî öÿëàòà ãðàäñêà èíôðàñòóðêòóðà
ïðåñòàíà äà äåéñòâà, çà õîðàòà, îñòàíàëè â
Íþ Îðëèúíñ, ïëÿ÷êîñâàíåòî íà èçîñòàâåíèòå
ñóïåðìàðêåòè áåøå åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå

ñíàáäÿò ñ ãîäíè çà ïèåíå òå÷íîñòè.

Òåðè Áúòëúð


