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Ïðåç òåæêèòå ãîäèíè íà
Äåïðåñèÿòà ÷åñòî ñïèðàõ áëè-
çî äî êðàéïúòíèÿ ùàíä íà ã-í
Ìèëåð çà ñâåæè ôåðìåðñêè
ïðîäóêòè, õàðàêòåðíè çà ñåçî-
íà â åäíî ìàëêî þãîèçòî÷íî ïî-
ñåëèùå íà Àéäàõî. Õðàíàòà è
ïàðèòå âñå îùå áÿõà êðàéíî íå-
äîñòàòú÷íè, à ðàçìÿíàòà íà ïðî-
äóêòè áå øèðîêîðàçïðîñòðàíåí
íà÷èí çà ïðàâåíå íà ñäåëêà.

Åäèí äåí, äîêàòî ã-í Ìèëåð
ñëàãàøå â ÷àíòàòà ìè íÿêîëêî
ìëàäè êàðòîôà, çàáåëÿçàõ ìàë-
êî ìîì÷å - ñ íåæíè ÷åðòè, ïàð-
öàëèâî, íî ÷èñòî - ëàêîìî ïðå-
öåíÿâàøå åäíà êîøíèöà îò
ïðÿñíîíàáðàí çåëåí ãðàõ. Ïëà-
òèõ ñè çà ñâîèòå êàðòîôè, íî
ñúùî áÿõ ïðèâëå÷åí îò èçãëåäà
íà ñâåæèÿ ãðàõ - ìíîãî ãî îáè-
÷àì ðàçáèò íà êðåì ñ ìëàäè êàð-
òîôè. Ìèñëåéêè çà ãðàõà, áåç äà
èñêàì, äî÷óõ ðàçãîâîðà ìåæäó
ã-í Ìèëåð è äðèïàâîòî ìîì÷å.

- Çäðàâåé, Áàðè, êàê ñè
äíåñ?

- ×óäåñíî, ã-í Ìèëåð. ×óäåñ-
íî, áëàãîäàðÿ. Ñàìî ñå âúçõè-
ùàâàì íà ãðàõà. Ñúñ ñèãóðíîñò
èçãëåæäà äîáðå.

- Äîáúð å, Áàðè. Êàê å ìà-
ìà?

-×óäåñíî! Ñ âñåêè èçìèíàò
äåí ñå ïîäîáðÿâà.

- Äîáðå, ñ íåùî äà òè ïîìîã-
íà?

- Íå, ãîñïîäèíå. Ñàìî ñå
âúçõèùàâàì íà ãðàõà.

- Èñêàø ëè äà âçåìåø ìàë-
êî çà âêúùè?

- Íå, ãîñïîäèíå. Íÿìàì ñ
êàêâî äà ãî ïëàòÿ.

- Äîáðå, êàêâî èìàø äà ðàç-
ìåíèø çà ãðàõà?

- Âñè÷êî, êîåòî èìàì è ñè
çàñëóæàâà, å ìîåòî òîï÷å çà èã-
ðà.

- Õóáàâî ëè å? Íåêà äà ãî
âèäÿ.

- Åòî ãî. Òî å ñòðàõîòíî.

� Èçó÷åòå òåìàòà çà áèáëåéñêèÿ áðàê è ñåìåéñòâîòî, ò. å.,
áðà÷íèÿ îáåò, ëþáîâòà, ïðîùåíèåòî, âçàèìíîòî ïîä÷èíåíèå, ïëî-
äà íà Äóõà â äîìà, èçïîëçâàíåòî íà äóõîâíèòå äàðáè â ñåìåéñ-
òâîòî, ñåìåéíîòî ïîêëîíåíèå.

� Ïîäëîæåòå íà ðàçèñêâàíå ðàçêàçè çà áàùè, ìàéêè, äåöà
èëè öåëè ñåìåéñòâà.

� Èçáåðåòå çà èçó÷àâàíå ÷àñòèòå çà ñåìåéñòâîòî îò êíèãèòå
ñ Äóõà íà ïðîðî÷åñòâîòî, êàòî íàïðèìåð “Ïî ñòúïêèòå íà Âåëè-
êèÿ Ëåêàð”, “Âúçïèòàíèå” èëè öåëè êíèãè, êàòî “Àäâåíòåí äîì”.

� Íàïðàâåòå âåðèæíà ìîëèòâà çà îïðåäåëåíè ñåìåéñòâà â
öúðêâàòà. Ïîêàíåòå Áîã äà âè äàäå ñâèäåòåëñòâîòî íà Ñâîåòî
áëàãîñëîâåíèå â ñåìåéíèÿ æèâîò.

� Àêî ñåìåéñòâàòà ñ äåöà íå èäâàò ðåäîâíî, ïëàíèðàéòå âåä-
íúæ â ìåñåöà ñåìåéíà âå÷åð â ñðåäàòà íà ñåäìèöàòà ñ äóõîâíà
íàñî÷åíîñò è òåìè, èíòåðåñíè çà äåöàòà è ìëàäåæèòå, êàòî ìî-
æåòå äà çàïî÷íåòå ñ îáùà âå÷åðÿ.

� Íàïðàâåòå ïîêàçíî ñåìåéíî áîãîñëóæåíèå êàòî ÷àñò îò
ñëóæáàòà â ñðåäàòà íà ñåäìèöàòà ñ ó÷àñòèåòî íà èçáðàíè ñå-
ìåéñòâà, êîèòî äà ïðåäëîæàò èäåè çà èíòåðåñíî è åôåêòèâíî
ïîêëîíåíèå.

� Ïåéòå ñïåöèàëíè õèìíè çà ñåìåéñòâàòà.
� Èçíåñåòå ñåðèè îò òåìè âúðõó ñåìåéñòâîòî, êîèòî äà ñà îò

íàé-ãîëÿì èíòåðåñ çà öúðêâàòà, è ïîêàæåòå êîëêî ïðàêòè÷íà å
Áèáëèÿòà ïî îòíîøåíèå íà åæåäíåâíèÿ ñåìååí æèâîò.

- Âèæäàì. Õì, ñàìî ÷å
òîâà å ñèíüî, à àç ñúáèðàì
÷åðâåíè. Èìàø ëè òàêîâà,
ñàìî ÷å ÷åðâåíî, âêúùè?

- Íå òî÷íî... íî ïî÷òè.
- Çíàåø ëè êàêâî? Âçå-

ìè òàçè òîðáà ãðàõ ñ òåá
âêúùè è ñëåäâàùèÿ ïúò, êà-
òî ìèíàâàø, ìè äîíåñè äà
âèäÿ òîâà ÷åðâåíî òîï÷å.

- Äîáðå. Áëàãîäàðÿ âè,
ã-í Ìèëåð.

Ã-æà Ìèëåð, êîÿòî ñòî-
åøå íàáëèçî, äîéäå äà ìè
ïîìîãíå. Òÿ êàçà ñ óñìèâ-
êà:

- Èìà îùå äâå äðóãè
ìîì÷åòà â íàøåòî ñåëè-
ùå; è òðèìàòà ñà ìíîãî
áåäíè. Äæèì ïðîñòî îáè-
÷à äà ðàçìåíÿ ñ òÿõ çà
ãðàõ, ÿáúëêè, äîìàòè èëè
íåùî äðóãî. Êîãàòî ñå âúð-
íàò ñ òåõíèòå ÷åðâåíè
òîï÷åòà - à òå âèíàãè ñå
âðúùàò - òîé ðåøàâà, ÷å
âñå ïàê íå õàðåñâà ÷åð-
âåíèòå, è ãè èçïðàùà âêú-
ùè ñ ÷àíòà ñ ïðîäóêòè, çà
çåëåíî òîï÷å, èëè îðàíæå-
âî...

Àç íàïóñíàõ ùàíäà, óñ-
ìèõâàéêè ñå, âïå÷àòëåí îò
òîçè ÷îâåê. Ñêîðî ñå ïðå-
ìåñòèõ â Þòà, íî íèêîãà
íå çàáðàâèõ èñòîðèÿòà çà
íåãî, ìîì÷åòàòà è òåõíèòå ñäåë-
êè.

Íÿêîëêî ãîäèíè ïî-êúñíî
èìàõ âúçìîæíîñò äà ïîñåòÿ
ñâîè ñòàðè ïðèÿòåëè â òàçè îá-
ëàñò íà Àéäàõî. Äîêàòî áÿõ òàì,
íàó÷èõ, ÷å ã-í Ìèëåð å ïî÷èíàë.
Íåãîâîòî ïîãðåáåíèå ùåøå äà
áúäå òàçè âå÷åð è, êàòî ðàçá-

ðàõ, ÷å ïðèÿòåëèòå ìè èñêàõà
äà îòèäàò, ñå ñúãëàñèõ äà ãè
ïðèäðóæà.

Ïðè ïðèñòèãàíåòî ñè â Äî-
ìà íà ïîêîéíèêà çàñòàíàõìå â
ðåäèöàòà îò õîðà, çà äà ñå
ñðåùíåì ñ ðîäíèíèòå ìó è äà
ñå îïèòàìå äà êàæåì, êàêâîòî
ìîæåì, çà óòåõà. Ïðåä íàñ áÿ-

õà òðèìà ìëàäè ìúæå, åäèíèÿò
âúâ âîåííà óíèôîðìà, à äðóãè-
òå äâàìà ñ êðàñèâè ïðè÷åñêè,
òúìíè êîñòþìè è áåëè ðèçè -
èçãëåæäàõà ìíîãî ïðåäñòàâè-
òåëíî.

Òå ïðèáëèæèõà ã-æà Ìèëåð,
êîÿòî ñòîåøå ñïîêîéíà, óñìèõ-
âàéêè èì ñå, áëèçî äî êîâ÷åãà

íà ñúïðóãà ñè. Âñåêè åäèí îò òÿõ
ÿ ïðåãðúùàøå, öåëóâàøå ïî áó-
çàòà è ñè ðàçìåíÿøå íÿêîëêî
äóìè íàêðàòêî, ñëåä êîåòî ñå
îòïðàâÿøå êúì êîâ÷åãà. Íåéíè-
òå ïúëíè ñúñ ñúëçè ñâåòëîñèíè
î÷è ãè ïðîñëåäÿâàõà åäèí ïî
åäèí, òå ñïèðàõà çà ìîìåíò è
ïîñòàâÿõà ñâîèòå òîïëè ðúöå
íàä ñòóäåíàòà, áëåäà ðúêà. Âñå-
êè åäèí ñ íåóäîáñòâî áúðøåøå
î÷èòå ñè, äîêàòî íàïóñêàøå ïîã-
ðåáàëíèÿ äîì.

Ñëåäâàùèòå, ÷àêàùè íà ðå-
äèöàòà äà ãîâîðÿò ñ ã-æà Ìèëåð,
áÿõìå íèå. Àç é êàçàõ êîé ñúì
è ñïîìåíàõ èñòîðèÿòà ñ òîï÷å-
òàòà çà èãðà. Î÷èòå è ïðîáëåñ-
íàõà, òÿ âçå ðúêàòà ìè è ìå çà-
âåäå äî êîâ÷åãà:

- Òåçè òðèìà ìëàäè ìúæå áÿ-
õà ñúùèòå ìîì÷åòà. Òîêó-ùî ìè
êàçàõà êîëêî ìíîãî ñà îöåíÿ-
âàëè íåùàòà, êîèòî Äæèì “òúð-
ãóâàë” ñ òÿõ. Ñåãà, íàêðàÿ, êîãà-
òî òîé íå ìîæå äà ñè ñìåíè ìíå-
íèåòî çà öâåòà èëè ðàçìåðà,
äîéäîõà, çà äà ñè ïëàòÿò äúëãî-
âåòå.

Íèêîãà íå ñìå èìàëè ãîëÿ-
ìî áîãàòñòâî íà òîçè ñâÿò - ñïî-
äåëè ã-æà Ìèëåð, - íî, òî÷íî ñå-
ãà, Äæèì áè ñå ñìÿòàë çà íàé-
áîãàòèÿò ÷îâåê â Àéäàõî. - Ñ
íåæíîñò òÿ ïîâäèãíà áåçæèçíå-
íèòå ïðúñòè íà ñâîÿ ïî÷èíàë
ñúïðóã. Ïîä òÿõ ñòîÿõà òðè âå-
ëèêîëåïíè áëåñòÿùè ÷åðâåíè
òîï÷åòà.

Ðåäàêöèÿòà áëàãîäàðè íà
îñåìíàäåñåòãîäèøíàòà
Ïåòðà Òåîôèëîâà, êîÿòî ïî
ñâîÿ èíèöèàòèâà ïðåâåäå è
èçïðàòè òîçè ðàçêàç.

Ïðî÷åòåòå ñëåäíèÿ ñïè-
ñúê îò ïðèìåðè è îòáåëå-
æåòå åäíà òî÷êà çà îíåçè,
êîèòî ñå îòíàñÿò äî âàñ,
è íóëà òî÷êè çà îíåçè, êî-
èòî íå ñà âè ïðèñúùè.

1. Ãîâîðÿ ïðåêàëåíî ìíîãî.
2. Êðèòèêóâàì è ïîä÷åðòà-

âàì ãðåøêèòå.
3. Ïðàâÿ äúëãè âñòúïèòåëíè

ñëîâà ïðåäè äà çàñåãíà ñúù-
íîñòòà íà âúïðîñà.

4. “Ñëàãàì” äóìèòå “â óñòà-
òà íà äðóãèÿ”.

5. Ñìåíÿì òåìàòà.
6. Íàòÿêâàì.
7. Íå ãëåäàì â î÷èòå, äîêà-

òî ãîâîðèì.
8. Ïîñòîÿííî ñúì  âãëúáåí/à

â òåëåâèçèîííèòå ïðåäàâàíèÿ.
9. Ïîêàçâàì ìåõàíè÷íè ÷óâ-

ñòâà íà ïðèâúðçàíîñò.
10. Ïîâòàðÿì ñå.
11. Çàäúðæàì ÷óâñòâàòà â

ñåáå ñè.
12. Èçáëèêâàì ãðóáî, ÿðîñ-

òíî.
13. Ïðåóâåëè÷àâàì ïðîáëå-

ìèòå.
14. Ãîâîðÿ, äîêàòî äðóãèÿò

ñúùî ãîâîðè.
15. Ïðåêúñâàì.

16. Ïðàâÿ ñå, ÷å íå çàáå-
ëÿçâàì, êîãàòî íÿêîé èìà íóæ-
äà îò âíèìàíèå.

17. Èçêàðâàì ñè ãíåâà íà
íÿêîãî äðóãèãî èëè íåùî äðóãî.

18. Èçïîëçâàì äâîéíè ñòàí-
äàðòè: êàçâàì òîâà, êîåòî íå
ìèñëÿ.

19. Íàêàçâàì ñ ìúë÷àíèå.
20. Íåïðèÿòåí òîí íà ãëàñà.
21. Ïðåêàëÿâàì ñ êëþêèòå.
22. Ïðàâÿ îìàëîâàæàâàùè

è ïîäöåíÿâàùè çàáåëåæêè.
23. Êðåùÿ, ïëà÷à, ÿäîñâàì ñå.
24. Óñìèõâàì ñå èçêóñòâå-

íî, êîãàòî ñà ìå îáèäèëè èëè
ÿäîñàëè.

25. Çàäúðæàì â ñåáå ñè ãíå-
âà èëè îáèäàòà.

26. Ïðåñòðóâàì ñå, ÷å íå ÷ó-
âàì.

27. Îáðúùàì ñå íàñòðàíè,
êîãàòî ãîâîðÿ.

28. Íå îáðúùàì âíèìàíèå.
29. Íàìèðàì èçâèíåíèÿ çà

âñè÷êî.
30. Îòêàçâàì äà êàæà “Ñú-

æàëÿâàì”.
31. Ïðàâÿ èíäèðåêòíè êî-

ìåíòàðè.
32. Íå ìèñëÿ, ïðåäè äà êà-

æà íåùî.
33. Èçïîëçâàì íåâåðáàëíè

ñèãíàëè, êîèòî ãîâîðÿò çà ðàç-
äðàçíåíèå - âúçäèøêè è ò. í.

34. Èãíîðèðàì ïðîáëåìèòå,

Öúðêîâíè ñëóæáè,
ïîñâåòåíè íà ñåìåéñòâîòî

ÊÎÌÓÍÈÊÈÐÀÌ ËÈ ÏÎ ÍÅÃÀÒÈÂÅÍ ÍÀ×ÈÍ
Íàíñè Âàí ÏÅËÒ

Âñè÷êèòå 37 èçÿâëåíèÿ îïèñâàò íà÷èíè çà îñúùåñòâÿâà-
íå íà íåãàòèâíà êîìóíèêàöèÿ. Êîëêîòî ïîâå÷å òî÷êè ñòå ñúá-
ðàëè, òîëêîâà ïî-ëîøè íàâèöè íà êîìóíèêèðàíå èìàòå. Çà-
ïîìíåòå, ÷å ïðèåìàíåòî ïðåäøåñòâà âåðáàëíîòî îáùóâàíå è
êîìóíèêàöèÿòà áè òðÿáâàëî äà å åäèí îò íà÷èíèòå òî äà ñå
èçðàçè. Ãîðíèòå íàâèöè áèõà íàâðåäèëè îñîáåíî ìíîãî íà
îáùóâàíåòî ñ âàøåòî äåòå.

Çà âñÿêî îò èçÿâëåíèÿòà
íàïèøåòå êàê ñïîðåä âàñ ïî-
âåäåíèåòî âè ñå îòðàçÿâà íà
äåöàòà âè (ñúïðóãà/ñúïðóãàòà
âè). Íàïðèìåð: “Ïðåêàëåíîòî
ãîâîðåíå ãè îòáëúñêâà îò ìåí”,
“Íàòÿêâàíåòî ãè êàðà äà ñå
áóíòóâàò”, “Ïëàøàò ñå îò ìåí,
êîãàòî èçáóõâàì ãíåâíî”. Îáñú-
äåòå ðåçóëòàòèòå ñ ïàðòíüîðà
ñè èëè ñ ïðèÿòåë. Ìîæåòå ñú-
ùî äà ïîìîëèòå äåòåòî ñè èëè
ñúïðóãà/ñúïðóãàòà ñè äà âè îöå-
íÿò, àêî ñòå äîñòàòú÷íî ñìåëè
çà òîâà!

Ñúçíàâàíåòî íà åäèí ïðîá-
ëåì îáèêíîâåíî íå å äîñòàòú÷-
íî, çà äà ñå îòñòðàíè. Àêî âè
å íåîáõîäèìà äîïúëíèòåëíà
ìîòèâàöèÿ, çà äà ïðîìåíèòå
ëîøèòå ñè íàâèöè íà êîìóíè-
êàöèÿ, êàæåòå íàïðèìåð íà ñå-
ìåéñòâîòî ñè, ÷å ìîãàò äà âè
ãëîáÿâàò ñ ïî 25-50 ñòîòèíêè
èëè äîðè åäèí ëåâ âñåêè ïúò,
êîãàòî âè õâàíàò â íÿêîå îò ãîð-
íèòå “ïðåãðåøåíèÿ”. Ïî òîçè
íà÷èí ñòèëúò âè íà êîìóíèêà-
öèÿ ùå ñå ïîäîáðè äîñòà áúð-
çî. Óñïåõ!

Ïðåâîä îò àíãëèéñêè
Íàäÿ Ìèõàéëîâà

âìåñòî äà ãè ðàçèñêâàì.
35. Ñàìîîòáðàíÿâàì ñå è

îòâðúùàì íà óäàðà ñ óäàð.
36. Èçïîëçâàì èçÿâëåíèÿ,

êàòî “Òè íèêîãà” èëè “Òè âèíà-
ãè”.

37. Ïîñòîÿííî ñå îïëàêâàì.

Êàêâî äà
íàïðàâÿ

ÐÀÇÊÀÇ

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ È ÖÚÐÊÂÀ ÒÅÑÒ

ÍÀÉ-ÁÎÃÀÒÈßÒ ×ÎÂÅÊ Â ÀÉÄÀÕÎ


